
寝具の使い方 

Ⅰ シーツ類の受取･返納について 

 １ シーツ類（シーツ・枕カバー）は団体毎にリネン室の棚に準備してあります。 

２ 各部屋の人数分（一人あたりシーツ２枚･枕カバー１枚）のシーツ類をコンテナに入れて青い袋１枚と一

緒にお持ちください。※ ロッジ･テント泊のシュラフシーツ類も同様 

３ 枚数の不足や敷いた布団等に問題がある場合には，使用前に事務室《内線２４》にご連絡ください。 

Ⅱ 布団の扱いについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

敷き方 

シーツとシーツの間

で寝てください。 

たたみ方 

三つ折り 

敷き布団 

重ね方 

返 却 

羽毛掛け布団 

四つ折り 

上から順に 

①まくら 

②ベッドパット 

③毛布 

④羽毛布団 

⑤敷き布団 

シーツ類は、青い袋に入れてリネ

ン室の線内に置いてください。 

置き方 

上： 

はしごの反対側 

下： 

はしご側 

帰る日の部屋の整理整頓 

①ゴミ箱は、空にする。 

②ハンガーは、決められた位置にかける。 

③窓を閉め、カギをかける。 

④カーテンは、カーテンバンドで束ねる。 

⑤忘れ物はないか確認し、入り口は開ける。

※部屋点検は引率者の立会いが必要です。 

毛布 

ベッドパット 

お願い 

○ 追加のシーツ類は使用料

金が加算されます。 

○ 寝具類（シーツ類を除

く）を汚した場合は、別途

クリーニング代をいただき

ます。リネン室の入り口脇

にある「よごれ物連絡」用

紙に記入し、担当所員にお

渡しください。 

上から順に 

①掛け布団 

②毛布 

③シーツ上 

④シーツ下 

⑤パット 

⑥敷き布団 


