
１　用具等の準備

　・運動できる服装

ネイチャーゲーム

3

備　考

事
後

１　けがや体調不良の有無を確認する。

２　感想や反省を発表し合う。

・大人が子どもに一方的に知識を教えるのではなく、大人も子どもも自然から得た体験や感動を分か
　ち合おうという姿勢で活動してください。

１　活動の説明を聞く

自然観察ビンゴ

カモフラージュ用人工物（ゴム製）

（４）色探し・・・提示された色と同じ色をした自然物を探すゲーム。

２　活動開始。

五感を使って自然や季節感を感じ取り、楽しみます。自然との出会いが新鮮
です。

・自然や観賞への理解が深まります。

・自然の美しさやおもしろさを発見できます。

・他者への思いやりや生命を大切にする心が育ちます。

・感受性が高まります。

準備物

活動の手順

時　期

対　象

４月～１０月

幼児以上

１～２時間

エリア内

所要時間

活動場所

ビンゴ用紙、色カード、筆記用具等

人数 制限なし

事
前
指
導

活
動
の
実
際

自然の家で貸し出す物 団体・個人で準備する物

（２）サウンドペーパー・・・数分間目を閉じ聞き取った音を紙に書き表す。

□帽子　　□タオル(汗拭き用・目隠し用）　　

□虫よけスプレー（必要があれば）

（1）カモフラージュ・・・視覚を働かせて自然の中に置かれた人工物を探し出すゲーム。

（３）自然観察ビンゴ・・・楽しい雰囲気で五感を働かせて自然界からの発見や感動を得るビンゴ
　　　　　　　　　　　　　　  ゲーム。

【主な活動例】




