
□帽子　　　□水筒（季節に合わせて）

18

時　期

対　象

・山野を歩くことを通して体を鍛えます。

・友達と協力し、友情の大切さを感得させるとともに、連帯感を高めます。

館内や屋外を歩きながら、キーワードのヒントや地図を手がかりに答えを
シートに書き込み、パズルを完成させる活動です。

４月～１１月

小学校中学年以上

・引率者は特に施設内の道路付近にいるようにして、安全確認をお願いします。

館内及び屋外

２　用具等の準備

　　※　１ワードにつき１０点。全ワード書き込めれば合計１４０点。

２　活動開始

（１）　玄関前を一斉にスタートする。

・保護者または大人と一緒であれば小学３年生以下の児童や幼児でも活動できます。

　　※　言葉を完成させて１０点。

　・スタート兼ゴール地点及び巡視しながら活動パトロール

　・運動できる服装（帽子・タオル）及び水分

（３）　a～ｉのマスに文字を書き込み、言葉を完成させる。

（２）　キーワードのヒントや地図を手がかりにマスの中を文字で埋める。　

１時間

・オリエンテーリング中、施設内の道路にも出るので、車の往来に気をつけながら活動しましょう。

準備物

所要時間

活動場所

活動の手順

備　考

エリア地図、解答用シート、筆記用具

バインダー

事
前
活
動

活
動
の
実
際

事
後

自然の家で貸し出す物

クロスワードパズリング

団体・個人で準備する物

１　引率者の役割分担をする。

人　数 ６０名程度

　　※　全ワード書き込み１４０点＋言葉完成１０点＝１５０点満点

・けがや体調不良等がないか確認する。

・感想や反省を発表し合う。

　・記録用紙つきマップやヒントカード等の準備をする。（保管場所：事務室）

□雨具(小雨決行の場合)

１　活動の説明を聞く。

（１）　ねらいの確認


