
２　グループごとに手順に沿ってつくる。

（１）生クリームを泡立てる。

（２）フルーツを切る。

（３）スポンジを型抜きする。

（４）スポンジと生クリームと果物等をデコレートする。

オリジナルパフェをつくる活動です。

５１　‐　２

活
動
の
実
際

事
後

・保護者または大人が一緒であれば幼児も活動できます。

４０名

事
前
活
動

通年

小学校中学年以上

１～１．５時間

食堂

パフェづくりのための用具一式

パフェづくり

□マスク(必要に応じて）

自然の家で貸し出す物 団体・個人で準備する物

所要時間

活動場所

時　期

対　象

・仲間と協力する心、互いに助け合う心を養うことができます。

・楽しくパフェづくりをすることで、より親睦を深めることができます。

人　数

３　試食する。

・感想や反省を話し合う。

・みんなで後片付けをする。

□エプロン　　□三角巾(バンダナ)　　　　

・持ち帰りはできません。

１　作業手順を知る。

・活動の準備をする。

活動の手順

備　考

・達成感や成就感を味わわせることができます。


